Mésto Adamov

Pod Horkou 101/2

679 04 Adamov

Pecovatelska sluzba mésta Adamova
tel. 516 499 624, 602 788 015

e-mail: social@adamov.cz
www.adamov.cz

(ddle jen poskytovatel socidlni sluZby)

Zadost o poskvtnuti Pecovatelské sluzby mésta Adamova

Povinné zdkladni identifikacni udaje:
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Zastupce Zadatele/opatrovnik v pripade, Ze Zadatel ma soudem jmenovaného
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Divod podani Zddosti (popiste vlastnimi slovy, PROC danou sluzbu
potiebujete):

PozZadované sluzby - rozepiste prosim s cim budete potiebovat pomoci (co
chcete) jak casto budete asi pomoc potiebovat (které dny, kolikrat za den), kolik
Casu na péci budete potiebovat(jak dlouho byste chtél/a, aby u Vas pecovatelka
byla) a od kdy byste sluzbu potreboval/a, pricemz oblast zdkladnich potreb, ve
kterych bychom Vam mohli pomoci, Vam orientacne predkladame:

Osobni hygiena — jedna se o potifebu ukont denni hygieny, myti a koupani a
vykon fyziologické potteby, napr. pomoc pri cesani a myti viasu, myti téla a
koupani, pomoc pri pouziti WC, vymené inkontinencni pomiicky apod.

Zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu — jednd se o potfebu oblékani,
napr. o pomoc pri oblékani a svlekani, obouvani, celkovou upravu vzhledu apod.
Samostatny pohyb — jedna se o zmény polohy, manipulace s pfedméty, pohyb
ve vlastnim prostoru a mimo domécnost, napr. potiebu zmeny polohy na lizku,
pomoc pri pouziti polohovacich a fixacnich pomiicek, pomoc pri presunu na
liizko nebo vozik, pomoc pri pohybu ve viastni domadcnosti, pri chiizi apod.,
doprovod na vychazku.

Z.ajisténi stravovani - jedna se zejména o potiebu pfipravy a piijimani stravy,
napr. o pomoc pri pripravé a podani jidla a piti, zajisténi potravin a stravy

Péce o domacnost — jedna se o pottebu uklidu a udrzby domacnosti, vlastniho
prostoru, lizka, pradla a obuvi, udrzovani tepelné¢ pohody, pottebu obsluhy
domaécich spotiebict véetné pomoci pii nakladani s odpady, napr. pomoc pri
vyneseni koSe, pri uklidu vlastniho prostoru v domdcnosti a pri prani pradla.
Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostfedim — jednd se potiebu
spole€enskych kontaktli za t€elem doprovodu na organy vetejné moci, k 1ékafi,
za dal$imi sluzbami apod., napr. pomoc pri doprovodu za ucelem nakupu, ktery
si chcete zajistit sami, na urad, do knihovny apod., udrzovani vztahit s rodinou a
prateli.

Seberealizace — jedna se o potfebu vzdélavani a pracovniho uplatnéni véetné
zajisténi oblibené Cinnosti, napr. pomoc pri doprovodu do prace, pri doprovodu
do Skoly, do zaméstnani, potreba vhodnym zpiisobem travit volny cas spolecné
s pecovatelkou za jejiho dohledu, zprostiedkovani informaci o vzdélavani a
pracovnim uplatneni.

Péce o zdravi a bezpeci, setrvani v prirozeném prostredi - jednd se o
potiebu zajistit svoji bezpecnost, predchazet nebezpetnym situacim, zdravotni
prevenci, navstévy l€kare, znalosti zasad zdravé vyzivy apod., napriklad dohled
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nad uzivanim léki,, pomoc pri mereni tlaku nebo cukru, Vase kontrola
v domdcnosti tak, aby se Viam néco neprihodilo a aby doslo k Vasemu
bezpecnému pobytu v ni, vhodnd komunikace s Vami s podporou zistat doma a
vykondvat bézné denni cinnosti tak, jak jste zvykli.

Uplatiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti -
jedna se o potiebu vytizovat bézné denni zalezitosti, naptiklad napr. pomoc pri
komunikaci a vyrizovani osobnich zdleZitosti, zajisténi ucasti na volbdch, pri
zajisteni novych dokladu, pri zajisténi pomoci pri vyrizeni pisemnych Zadosti,
vypliovani formularu, asistence pri vyrizovani telefonit na jiné instituce apod.,
objednani k lékari, ke kadernici apod., komunikace o dostupnych sluzbach a
zdrojich.

Podpora rodicovskych kompetenci — jedna se o pomoc pii péci o déti.

Socialni poradenstvi — jednd se o pomoc pii vytizeni davek, odkaz na dalsi
poskytovatele péce, poradenstvi o doméci péci, odkaz na pomiicky apod.

S ¢im Jak casto Jak dlouho
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Podpis zadatele nebo jeho
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