GARANTOVANA NABIDKA PECOVATELSKE SLUZBY MESTA ADAMOVA

Denni hygiena Myti a koupani
OSOBNi HYGIENA
Vykon fyziologické potieby

Oblékani | Obouvani
ZVLADANI BEZNYCH UKONU
Celkova Uprava vzhledu |
Zména polohy I Manipulace s predméty
SAMOSTATNY POHYB
Pohyb ve vlastnim prostoru I Pohyb mimo domacnost
Priprava stravy I Dovoz stravy
ZAJISTENI STRAVOVANI
Pfijimani stravy | Nakupy
Uklid a udrzba domacnosti Péce o obleceni a obuv, prani,
) ) zehleni
PECE O DOMACNOST
Ovladani spotirebict Nakladani s odpady

Spoledenské kontakty

ZAJISTENi KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

Vyuzivani béznych verejnych Doprovod ke sluzbam

sluzeb

Podpora vzdélavani I Moznost pracovni uplatnéni
SEBEREALIZACE
Oblibené ¢innosti Doprovod
Zdravotni prevence Vychazka
PECE O ZDRAVI A BEZPECI (RIZIKA)
Dohled Bezpeény pobyt doma
Komunikace I Vyfizovani béznych zalezitosti

UPLATNOVANIi PRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU
A OBSTARAVANi OSOBNICH ZALEZITOSTI
Informace

Péce o déti Dohled doma
PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCI

Doprovod do Skoly




GARANTOVANA NABIDKA PECOVATELSKE SLUZBY MESTA ADAMOVA

PecCovatelska sluzba mésta Adamova je sociadlni sluzbou péce poskytovanou osobdm
v nepfiznivé socialni situaci v souladu s Regionalni kartou potfeb Jihomoravského kraje.

Jedna se o tyto potieby, které Vam pomuzeme zajistit:

Osobni hygiena — jednd se o potfebu ukonl denni hygieny, myti a koupdni a vykon
fyziologické potreby, napt. pomoc pfi ¢esani a myti vlasl, myti téla a koupani, pomoc pfi
pouziti WC.

Zvladani béinych ukond péce o vlastni osobu — jedna se o potfebu oblékani, tedy napr. o
pomoc pti oblékani a svlékani, obouvani, celkovou Upravu vzhledu apod.

Samostatny pohyb — jedna se o zmény polohy, manipulace s pfedméty, pohyb ve vlastnim
prostoru a mimo domacnost, napf. potfebu zmény polohy na l0zku, pomoc pti pouziti
polohovacich a fixa¢nich pomicek, pomoc pfi pohybu ve vlastni domacnosti, pfi chlizi apod.

Zajisténi stravovani - jedna se zejména o potrebu pfipravy a pfijimani stravy, napf. o pomoc
pfi pripravé a podani jidla a piti a dovozu stravy.

Péce o domdcnost — jednd se o potfebu uklidu a udrzby domdacnosti, vlastniho prostoru,
lGzka, pradla a obuvi, udrzovani tepelné pohody, potrebu obsluhy domdcich spotiebicu
véetné pomoci pfi naklddani s odpady, napf. pomoc pfi vyneseni kose, prani pradla a uklid
v domacnosti.

Zajisténi kontaktu se spolecenskym prostiedim — jednd se potfebu vyfizovani béznych
zalezitosti, pfedani informaci o dostupnych sluzbach a zdrojich doprovod do Skoly, k Iékafi,
do zaméstnani, na organy verejné moci a instituce

Seberealizace — jednd se o potfebu vzdélavani a pracovniho uplatnéni vcetné zajisténi
oblibené ¢innosti, tedy napf. pomoc pfi doprovodu do prace, pti planovani volného casu
apod.

Péce o zdravi a bezpeci - jednd se o potrfebu zdravotni prevence, navstévy lékare, dohled
na uzivanim lék(, dohled nad bezpecim ve vlastni domdacnosti i mimo ni

Uplatiiovani prav a opravnénych zajmt a obstaravani osobnich zaleZitosti - posileni
samostatnosti, schopnosti hdjit zajmy, pomoc pfi komunikaci s Ufady a dalSimi institucemi,
asistence pti telefonovani, vypliovani Zadosti, tiskopis(i apod., pomoc pfi vytizovani béznych
zalezitosti s predavanim informaci, o zprostredkovani dalSich sluzeb ¢&i pomoci

Podpora rodicovskych kompetenci — potieba zajisténi plnéni skolnich povinnosti déti a péce
o né v domacim prostredi, napf. pomoc pfi péci o zdravotné postizené dité.



