Meésto Adamov

Pod Horkou 101/2

679 04 Adamov

Pecovatelska sluzba mésta Adamova

tel. 516 499 624, 602 788 015

e-mail: social@adamov.cz; www.adamov.cz
(ddle jen poskytovatel socidalni sluzby)

Z4adost o poskvtnuti Pecovatelské sluzby mésta Adamova

Povinné zakladni identifikacni udaje:

jméno a prijmeni, titul

.................................................................................................

Trvaly Pobyt. .. oo e
Tl ON.

adresa mista, na kterou zajemce sluzbu poZaduje poskytovat, neshoduje-li
se s trvalym pobytem

.................................................................................................

Zastupce Zadatele/opatrovnik v pripade, Ze Zadatel ma soudem jmenovaného
zdstupce ci opatrovnika nebo se jedna o zakonného zdstupce Zadatele:

jméno a prijmeni, titul

Irvaly PODYL. ... e
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VZEAN K Zadatelh. .. ... e,
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http://www.adamov.cz/

Divod poddani Zadosti (popiste viastnimi slovy, PROC danou sluzbu
potiebujete):

Pozadovanée sluzby - rozepiste prosim S cim budete potrebovat pomoci (CO
chcete) jak casto budete asi pomoc potrebovat (které dny, kolikrat za den), kolik
Casu na péci budete potrebovat(jak dlouho byste chtel/a, aby u Vas pecovatelka
byla) a od kdy byste sluzbu potiebovalla, pricemz oblast zakladnich potreb, ve
kterych bychom Vam mohli pomoci, Vam orientacné predkladame:

Osobni hygiena — jedna se o potfebu ukont denni hygieny, myti a koupani a
vykon fyziologické potteby, napr. pomoc pri cesani a myti viasu, myti téla a
koupani, pomoc pri pouziti WC, vymené inkontinencni pomiicky apod.

Zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu — jednd se o potfebu oblékani,
napr. o pomoc pri oblékani a svlekani, obouvani, celkovou upravu vzhledu apod.
Samostatny pohyb — jedna se o zmény polohy, manipulace s pfedméty, pohyb
ve vlastnim prostoru a mimo domécnost, napr. potiebu zmeny polohy na lizku,
pomoc pri pouziti polohovacich a fixacnich pomiicek, pomoc pri presunu na
liizko nebo vozik, pomoc pri pohybu ve viastni domacnosti, pri chiizi apod.,
doprovod na vychazku

Z.ajisténi stravovani - jedna se zejména o potiebu pfipravy a piijimani stravy,
napr. o pomoc pri priprave a podani jidla a piti a dovozu stravy, nakup jidla
apod.

Péce o domacnost — jedna se o pottebu uklidu a udrzby domacnosti, vlastniho
prostoru, lizka, pradla a obuvi, udrzovani tepelné¢ pohody, pottebu obsluhy
domacich spottebi¢t veetné pomoci pii nakladani s odpady, napr. pomoc pri
vyneseni kose, pri uklidu Viastniho prostoru v domdcnosti a pri prani pradla
Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostiredim — jednd se potiebu
spolecenskych kontakt za ucelem na organy vetejné moci, k 1ékafi, za dalsimi
sluzbami apod., napr. pomoc doprovodu za ucelem ndakupu, ktery si chcete
zajistit sami, na urad, do knihovny apod.

Seberealizace — jedna se o potiebu vzdélavani a pracovniho uplatnéni vcetné
zajisténi oblibené Cinnosti, tedy napr. pomoc pri doprovodu do prace, pri
doprovodu do skoly, do zaméstnani, potreba vhodnym zpiisobem travit volny cas
spolecné s pecovatelkou za jejiho dohledu

Péce o zdravi a bezpeCi - jedna se o potfebu zdravotni prevence, navstévy
1ékate, znalosti zasad zdraveé vyzivy apod., napriklad dohled nad uzZivanim lékii,
pomoc pri méreni tlaku nebo cukru, Vase kontrola v domacnosti tak, aby se Vam
neco neprihodilo a aby doslo k Vasemu bezpecnému pobytu v domacnosti,
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Uplatiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zaleZitosti -
jedna se o potiebu vytizovat bézné denni zalezitosti, naptiklad napr. pomoc pri
zajistént ucasti na volbach, pri zajisteni novych dokladu, pri zajisténi pomoci pri
vyFizeni pisemnych Zzadosti, vypliovani formuldri, asistence pri vyrizovani
telefonit na jiné instituce apod., objednani k lékari, ke kadernici apod.,
komunikace o dostupnych sluzbdch a zdrojich

S ¢im Jak Casto Jak dlouho
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Podpis Zadatele nebo jeho
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