
       

       

   

       

       

       

        

        

        

        

Denní hygiena Mytí a koupání

Výkon fyziologické pot řeby

OSOBNÍ HYGIENA

Oblékání Obouvání

Celková úprava vzhledu

ZVLÁDÁNÍ B ĚŽNÝCH  ÚKONŮ

Změna polohy Manipulace s p ředměty

Pohyb ve vlastním prostoru Pohyb mimo domácnost

SAMOSTATNÝ POHYB

Příprava stravy Zajišt ění stravy

Přijímání stravy

ZAJIŠTĚNÍ STRAVOVÁNÍ

Úklid a údržba domácnosti Péče o oble čení a obuv

Udržování tepelného komfortu, 
obsluha spot řebičů Nakládání s odpady

PÉČE O DOMÁCNOST

Společenské kontakty Orientace

Komunikace Využívání b ěžných ve řejných 
služeb 

ZAJIŠTĚNÍ KONTAKTU SE SPOLEČENSKÝM PROSTŘEDÍM

Vzdělávání Pracovní uplatn ění

Oblíbené činnosti

SEBEREALIZACE

Zdravotní prevence Zdraví

Zdravá výživa

PÉČE O ZDRAVÍ A BEZPEČÍ (RIZIKA)

FInanční a majetková oblast Základní doklady

Účast na ve řejném život ě Ochrana práv

UPLATŇOVÁNÍ PRÁV A OPRÁVNÉNÝCH ZÁJM Ů

A OBSTARÁVÁNÍ OSOBNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ

Péče o děti

PODPORA RODIČOVSKÝCH KOMPETENCÍ


