Denni hygiena Myti a koupani
OSOBNIi HYGIENA
Vykon fyziologické pot Feby

Oblékani | Obouvan

ZVLADANI BEZNYCH UKONU
Celkova Uprava vzhledu |

Zména polohy I Manipulace s p fedméty
SAMOSTATNY POHYB
Pohyb ve vlastnim prostoru | Pohyb mimo doméacnost
Priprava stravy I Zajist éni stravy

ZAJISTENi STRAVOVANI
PFijimani stravy I

Uklid a Gdrzba domacnosti I Péce o oble éeni a obuv
PECE O DOMACNOST
UdrZovani tepelného komfortu, Nakladani s odpady

obsluha spot_febiéh

Spole éenské kontakty Orientace

ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLE CENSKYM PROSTREDIM
Vyuzivani b éznych ve fejnych

Komunikace sluzeb
Vzdélavani I Pracovni uplatn éni
SEBEREALIZACE
Oblibené ¢&innosti
Zdravotni prevence Zdravi

PECE O ZDRAVI A BEZPE Ci (RIZIKA)

Zdrava vyZiva

Flnanéni a majetkova oblast I Zakladni doklady
UPLATNOVANI PRAV A OPRAVNENYCH ZAJM U
A OBSTARAVANI OSOBNICH ZALEZITOSTI
Ugast na ve fejném Zzivot & | Ochrana prav

Péce o déti
PODPORA RODIEOVSKYCH KOMPETENCI




