Pomoc détem, mladistvym a rodinam v oblasti dusevniho zdravi na
Blanensku

V poslednich letech dochazi ke stalému narlstu poctu lidi s dusevnimi potizemi. Dostupné vyzkumy
uvadi, Ze pfiblizné 14 % lidi se potykd s psychickym onemocnénim. Mdlo se vSak mluvi o tom, Ze
dusevni potiZe se tykaji také déti a mladistvych. Zvlasté pak v malych a izolovanych obcich

s nedostatkem socialnich aktivit a dostupné péce. Touto situaci se nyni zabyva organizace Prah jizni
Morava, a to s pomoci projektu MAS Moravsky kras.

,Za posledni 3 roky pozorujeme velky ndrust dusevnich potizi mezi détmi a mladistvymi. Na Blanensku
je navic nedostatek odbornych sluZeb pro oblast détského dusevniho zdravi. Chceme tak nabidnout
nasi sluzbu, kterd poskytuje psychosocidlni pomoc. PomizZeme zvlddnout ndrocné obdobi a vyhledat
ndvazné sluzby, jako napriklad psychoterapeut ¢i pedopsychiatr,” uvadi vedouci Terénniho tymu
region sever organizace Prah jizni Morava, Romana Jelinkova.

Tym se nyni vice zaméfi na vékovou skupinu 11-26 let, u které se stdle vice objevuji dusevni potize,
jako jsou zacinajici deprese Ci Uzkosti, ale i problémy ve vztazich, v rodiné a v kolektivu. V dnesni
dobé jsou velmi aktudlni také témata dusevniho zdravi v kontextu vnimani vlastni sebeidentity,
pohlavi ¢i transgenderu. Tym se zaméruje pravé na tyto aktudlni problémové situace, pficemz se
nemusi jednat pfimo o psychiatrické diagndzy. | zacinajici psychické potize mivaji své viditelné
nasledky, od nezvladani skolni dochazky, pres sebeposkozovani, a v kritickych situacich az k pokustim
o sebevrazdu. | takto krizové situace je vSak nas tym schopen resit. V pripadé potfeby mize navazat
spolupraci také s dalsimi sluzbami nebo lGzkovymi zafizenimi, jako Velka Bites ¢i Psychiatricka klinika
Brno a dalsi.

Na pracovniky se mohou obratit také rodice, kterym je tym schopen pomoci i s nemotivovanymi
détmi, které sami nechtéji nebo pfimo odmitaji vyhledat podporu. Pro rodice vznika také zvlastni
edukacni skupina — at uz se s psychickymi potizemi setkavaji u svych déti nebo u sebe samotnych.
SlouZit bude ke spole¢nému sdileni pribéh( i otdzek v bezpecném prostredi.

Détem a mladistvym pak slouzi Svépomocna skupina pro mladé, zamérend opét na vékovou skupinu
od 11 do 26 let. Obsahem setkani je pfedevsim moznost vzajemného sdileni svych prozitk( a
dusevnich potizi pod vedenim odborné psycholozky. Dle zajmu Ucastnik( probihaji ve skupiné
napfriklad také nacviky komunikace, psychologickad podpora formou her ¢i arteterapie. Skupina
probiha kazdy patek (Ci jednou za 14 dni, dle zajmu) od 15:30 na adrese Svitavska 1b, Blansko. Cilem
je vc€asné zachyceni pocinajicich psychickych potiZi a zajiSténi nasledné podpory.

Kromé vyse zminénych skupin pracuji clenové tymu také individualné. Pfi skupinové i individudlni
podpore poskytuje tym terénni sluzby a pracovnici tak mohou pfijit az do domaciho prostredi klient(
nebo kamkoliv dle domluvy. Tym je sloZen z psychologa a socidlniho pracovnika, kteti poskytuji
individualni konzultace i psychosocialni podporu. Veskeré sluzby jsou poskytovany bezplatné na
uzemi ORP Blanensko.

Projekt MAS Moravsky kras probihd od dubna 2023 do prosince 2025. V této dobé bude tym
predstavovat své sluzby i prostfednictvim dalSich destigmatizacnich aktivit. Prilezitostné naptiklad
formou prednasek, besed nebo stanka, kde si krom zjisténi potfebnych informaci mohou zajemci
vyzkouset také simulatory deprese a schizofrenie a pfiblizit si tak, jak se asi citi lidé s témito potizemi.



Terénni tym region sever muizZete kontaktovat telefonicky, na Cisle +420 605 992 243 nebo e-mailem
na adrese regionsever@prahjm.cz. Vice informaci o sluzbach naleznete na webovych strankach

www.prahjm.cz.

Projekt ¢islo CZ.03.02.01/00/22_008/0000075 s nazvem ,,Prvni projekt MAS — Podpora
komunitniho Zivota a potfebnych sluZzeb na uzemi MAS* je spolufinancovén Evropskou unii
v ramci Operacéniho programu Zaméstnanost plus od 1.4.2023 do 31.12.2025.

Prah jizni Morava, z.U. podporuje lidi s dusevnim onemocnénim pfi zaélefiovani se do bézného Zivota

a udrZeni prace, schopnost samostatné bydlet, peCovat o své zdravi i mezilidské vztahy, vzdélavat se
a smysluplné travit volny Cas. Usiluje o to, aby se lidé mohli zotavovat ve vlastnim prostfedi mezi

svymi blizkymi, ¢emuZ napomaha také praci v terénu.
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