
Je libo svačinku?

Město Adamov, komise Projektu Zdravé město Adamov
a místní Agendy 21 ve spolupráci se ZŠ a MŠ Adamov
pořádá v rámci celostátní kampaně Dny zdraví akci 

úterý 11. 10. 2016 14.00 cvičný byt
pro žáky 6.– 9. tříd ZŠ Komenského

téma: zdravá přesnídávka 

příprava pomazánek a koktejlů ve skupinkách
tipy na zdobení a balení svačin
společná ochutnávka
závěrečné vyhodnocení
zveřejnění receptů na webových stránkách
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