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Dnesni menu
Predkrm
Mrkyové jednohubky

Hlavni jidlo
Mrkyové placicRy se syrem

Dezert

Mrkyovy saldt

Napoj

Domdci [imondda



Mrkyové jednohubky

SUROVINY
Mrkev 100g

Lucina 125 g

zakysana smetana 2 lzice
Stava z citronu — pal IZicky
loupané mandle

pepr, sul

Petrzel

Pecivo

POSTUP

Ocisti a nastrouhej mrkev na jemném struhadle. V mise smichej Lu¢inu a mrkev,
pridej zakysanou smetanu, Stavu z citronu, osol, opepfi a nadrobno nakrdjej
listy petrzele (bez stonka).

Mandle muzes pouzit do pomazanky nebo jimi ozdob jednohubky.
Pecivo nakrajej na platky a pomazanku maz a zdob. (MUzZes pouzit volné ovoce.)

Serviruj na papirové tacky.



Placky

SUROVINY

400 g mrkve

100 g tvrdého syra

3 Izice hladké mouky

1 vejce

1 dc mléka

Sul, kmin, Cesnek, pepf

Olej na smazeni

Dip

Zakysana smetana
Cesnek

1 okurka

1 cibulka — mala

Sul, pepr,

POSTUP

Ocisti a nastrouhej mrkev na jemném struhadle. Nakrajej si syr na malinké
kosticky nebo nastrouhej na hrubém struhadle. V mise smichej syr a mrkev,
pridej mléko, vejce, osol, opepfi, pridej pepr a esnek. Zamichej to s moukou a
zkus konzistenci. M(zZes pridat pripadné mouku, aby se to nerozpadalo. Nalej
tenkou vrstvu oleje na panev a na rozpdlenou panev davej smazit malé placicky.
Tésto lZici rozetti a otacej. Pokladej to na talif s papirovou utérkou a pak
predélej na hezké talire.

Pfiprav si DIP — smichej zakysanou smetanu a na drobno nakrajenou cibuli,
okurku, pridej sul a pepr a muzes i namackat ¢esnek. Nech si zatim chladit
v lednicce. Dej si to do hezké misky.



Mrkyovy saldt

SUROVINY

1 baleni mrkve

jablka

trtinovy cukr — nebo jiné sladidlo

Stava z citronu — podle velikosti staci jeden citron nebo pullka

Ovoce — ananas, mandarinka, hrozny...

POSTUP

Ocisti a nastrouhej mrkev na jemném struhadle.

Dej ji do misy a dal oCisti jablka a bez slupky je strouhej na stejném struhadle.
Pfidej cukr a Stavu z citronu a asi decilitr vody. Serviruj do misek.



