0664 do Rrabicky

Dnesni menu

Hlavni jidlo

Testovinovy saldt

Dezert
Misa dezert

Napoj

Domdci [imondda



Misa dezert

SUROVINY

tvaroh (v kostce) 250 g

tvaroh (v kelimku) 250 g

maslo (rozpusSténé) 50 g

smetana (dle pouZitych tvarohl a konzistence krému) 30-50 g
mouckovy cukr 30-50 g

mlécnd ¢okolada (kvalitni) 50 g

horka Cokoldda (kvalitni) 30 g

maslo 20 g

maliny, borlvky, ostruziny

POSTUP

Oba tvarohy spolecné promichejte ve stfredné velké mise. Rozpusténé (ale ne
horké) maslo pridejte k tvarohu a zaslehejte ru¢nim Slehacem nebo metli¢ckou.

Ddale dle konzistence krému pfilijte smetanu. Pokud by byla smés hustéjsi,
pfidejte smetany vice, pokud bude krémovéjsi, stali smetany méné.
Konzistence se liSi podle typu pouzitého tvarohu a také znacky.

Tvarohovy krém nakonec dosladte klasickym mouckovym cukrem. Obé
¢okolady spolu s maslem rozpustte na vodni lazni. Pokud byste pouzili pouze
horkou cokoladu, pridejte vétsi mnozstvi masla.

Tvarohovy krém vrstvéte do sklenic spolu s ¢cokoladovou polevou. Uchovavejte
v chladu.

Dezert mUZete ozdobit ¢erstvym ovocem.



Teéstovinovy saldt

S tundkem

SUROVINY

1 baleni téstovin (500g)

2 baleni turidka ve vlastni stavé
kukurice

cibulka

cherry rajcatka

Mozzarella

okurka

ZALIVKA
petrzel
majonéza
citronova stava
sul

cukr

bily pept

POSTUP

Uvarime si téstoviny v osolené vodé. Zatim co vafi voda, krajime zeleninu. Uvarené téstoviny
promichame s kukufici, tunakem, rajcatky a cibulkou. Smés osolime a opepiime. Poté si
pripravime zélivku z majonézy, citronové stavy, cukru a soli, pepfe a Cerstvé petrzelky. Do
salatu prfiddme mozzarellu. Salat promichame a dame vychladit.



Teéstovinovy saldt

S kutecim masem

SUROVINY

1 baleni téstovin (500g)
kufeci maso a koreni
kukurice

paprika

cibulka

cherry rajcatka

okurka

ZALIVKA
jogurt
majonéza
sul

bily pept

POSTUP

Uvarime si téstoviny v osolené vodé. Zacneme krajet maso na kousky. Na panev dame maso
a osmazime s kofenim. Osmazime i cibulku do zlatova.

Uvarené téstoviny ddme do misy a pfidame maso, cibulku a vSechny suroviny nakrajené na
malé kousky. Smés osolime a opeprime. Poté si pfipravime zdlivku z majonézy a jogurtu, soli,
pepre. Salat promichame a ddme vychladit.



Teéstovinovy saldt

Recky - vege

SUROVINY

1 baleni téstovin (500g)
Baby Spenat

olivy

jablka

mandle

syr feta (balkan)
rajCata

okurka

ZALIVKA

1 |Zice citronové Stavy

50 ml panenského olivového oleje
1/2 lzice medu

2 1Zicky dijonské horcice

sal

Pepr

POSTUP
Uvarime si téstoviny v osolené vodé.

Uvarené téstoviny ddme do misy a pridame umyté Spenatové listy. Nakrajime jablka na malé
kousky a nastrouhame syr na hrubo.Rajcata, okurku i olivy nakrajime na mensi dilky. Pfidame
mandle, které mUZeme na sucho opraZit na panvi. Smés osolime a opepfime. Poté si
pripravime zalivku z majonézy a jogurtu, soli, pepre. Salat promichame a dame vychladit.



Teéstovinovy saldt

Americky

SUROVINY

1 baleni téstovin (500g)
kureci Sunka

kukurice

paprika

avokado

cibule

rajCata

petrzelka — nat

Cedar

fazole

ZALIVKA
kecup
majonéza
stl

bily pepf

POSTUP
Uvarime si téstoviny v osolené vodé.

Uvarené téstoviny dame do misy a prfidame nakrajenou Sunku. Nakrajime papriku, avokado,
cibulku, rajéata nat petrzelky.Raj¢ata, okurku i olivy nakrajime na mensi dilky. Pfidame
kukufici a fazole. Cedar nakrajime na malé kosticky. Poté si pfipravime zalivku z majonézy a
kecCupu. Salat osolime a opepfime a promichame. Podavame vychlazené.



