Navstévni rad
Workoutové hristé
ve shodé s normou CSN - EN 16630
ulice Komenského, Adamov

Provozovatel: Mésto Adamov

Provozni doba: brezen - Cerven, zafi - fijen 8:30 - 19:30 hod.
cervenec - srpen 8:30 - 20:00 hod.
listopad - unor 10:00 - 16:00 hod.

Workoutové hristé je uréeno k provozovani aktivniho odpocinku pro Sirokou verej-
nost od 15 let, zejména k posilovani celého téla. Cvicisté je urceno pouze pro posilo-
vaci cvi¢eni provadéné cvicencem v podvésu.

V zajmu bezpecné a nerusené sportovni ¢innosti je povoleno vstupovat na plochu
workoutového cvicisté pouze cvicicim osobam.

V celém arealu hristé je zakazano:

1. zdrzovat se na hfisti mimo vymezenou provozni dobu,

2. koufit, konzumovat alkoholické napoje a omamné latky,

3. manipulovat s otevienym ohném,

4. vodit psy a jina zvitata,

5. poskozovat zafizeni arealu a zelen,

6. znecistovat aredl a ostatni plochy,

7. narusovat verejny poradek nadmérnym hlukem nebo jinym zptsobem,

8. pfinaset do aredlu sklenéné lahve, ostré predmeéty, stielné zbrané, vybusniny, jedovaté
latky, chemikalie ohrozujici zdravi a bezpecnost a jakymkoliv zplsobem s nimi
manipulovat,

9. pouzivat hfisté pokud je kluzké, mokré nebo namrzlé,

10. lezeni a chlize po konstrukci cvi¢ebnich prvkd,

11. vstupovat v nevhodné obuvi - kopacky, tretry, boty s podpatkem, apod., vhodna obuv
je sportovni obuv s hladkou podrazkou bez vroubkovani,

12. vstupovat détem do 15 let bez doprovodu rodicu.

. V horkém pocasi muze byt povrch cvi¢ebnich prvkl rozpalen na teplotu, pfi niz hrozi
vznik popalenin pfi doteku.

. Uzivatel nesmi nikdy cvicit na cvicisti sam.

. Z dlvodu bezpeclnosti je na kazdém cvi¢ebnim prvku dovoleno cviceni pouze jedné
osoby.

. Maximalni hmotnost cvicici osoby je 95 kg.

. Cviceni neni uréeno pro déti do 15 let.

. Cviceni je na vlastni nebezpedi!

Poruseni téchto zakazi mize byt diivodem k vykazani z arealu hristé.

Povinnosti uzivatele hristé:

1. Sportovni nacini uzivateld hfisté musi splhovat bezpeclnostni pozadavky, nesmi
ohroZovat bezpecnost ostatnich uzivatell a posSkozovat sportovni zafizeni.

2. Sportovni nacini (zapuj¢ené provozovatelem hfisté) se smi pouzivat jen v prostoru
hristé.

3. Zapujceni a vraceni sportovniho nacini se potvrzuje podpisem v provozni knize.

4, V pfipadé poskozeni sportovniho nacini nepfimérenou manipulaci nebo jeho ztraty je

najemce povinen uhradit vzniklou $kodu ve vysi pofizovaci ceny nacini.

Provozovatel:

1. Provozovatel htisté zodpovida za udrzbu, odstranovani zavad, péci o zelen a zajistuje
pravidelné kontroly hfiste.

2. Neruci za pfipadné nasledky nespravného uzivani zafizeni hfisté.

3. Neodpovida za bezpecnost navstévnik( hristé v pfipadé poruseni tohoto navstévniho
radu.

4, Provozovatel nerudi za pfipadnou ztratu predmétd ve vlastnictvi uzivatele.

V pripadé poskozeni arealu nebo jeho zafizeni bude nahrada skody
spojena s opravou piredepsana tomu, kdo skodu zpusobil.

Dulezita telefonni cisla: Zastupce provozovatele: 724 862 158
Méstska policie: 602 515 387
Policie CR: 158
Zachranna zdrav. sluzba: 155
Hasici Adamov: 150

Navstévni fad byl schvalen na 47. schGzi Rady mésta Adamova dne 8. 2. 2021.




