Mésto Adamov

Pod Horkou 101/2

679 04 Adamov

Pecovatelska sluzba mésta Adamova

tel. 516 499 624, 602 788 015

e-mail: social @adamov.cz; www.adamov.cz
(ddle jen poskytovatel socialni sluzby)

Zadost o0 poskvtnuti Pecovatelské sluzby mésta Adamova

Povinné zakladni identifikacni udaje:

jméno a prijmeni, titul
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adresa mista, na kterou zajemce sluzbu poZaduje poskytovat, neshoduje-li
se s trvalym pobytem

Zastupce Zadatele/opatrovnik v pripade, Ze zadatel ma soudem jmenovaného
zdastupce ci opatrovnika nebo se jedna o zakonného zastupce Zadatele:

jméno a prijmeni, titul
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Diivod podani Zddosti (popiste viastnimi slovy, PROC danou sluzbu
potiebujete):

Pozadované sluzby - rozepiste prosim s cim budete potiebovat pomoci (co
chcete) jak casto pomoc potiebujete (které dny, kolikrdt za den), kolik casu na
péci budete potiebovat(jak dlouho byste chtél/a, aby u Vas pecovatelka byla) a
od kdy byste sluzbu potreboval/a, pricemz oblast zakladnich potreb, ve kterych
bychom Vdam mohli pomoci, Vdam orientacné predkladame:

Osobni hygiena — jedna se o potiebu ukonti denni hygieny, myti a koupani a
vykon fyziologické potteby, napr. pomoc pri cesani a myti viasu, myti téla a
koupani, pomoc pri pouziti WC

Zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu — jednd se o potfebu oblékani,
napr. o pomoc pri oblékani a svlékdni, obouvdni, celkovou tipravu vzhledu apod.
Samostatny pohyb — jedna se o zmény polohy, manipulace s pfedméty, pohyb
ve vlastnim prostoru a mimo domadcnost, napr. potiebu zmény polohy na liZku,
pomoc pri pouZiti polohovacich a fixacnich pomiicek, pomoc pri pohybu ve
viastni domdcnosti, pri chuzi apod.

Zajisténi stravovani - jednd se zejména o potiebu piipravy a pfijimani stravy,
napr. o pomoc pri pripraveé a podani jidla a piti a dovozu stravy.

Péce 0 domacnost — jedna se o potiebu uklidu a udrzby domécnosti, vlastniho
prostoru, lizka, pradla a obuvi, udrzovani tepelné¢ pohody, potiebu obsluhy
domacich spotifebicl vEetné pomoci pii nakladani s odpady, napr. pomoc pri
vyneseni kose, pri tiklidu vlastniho prostoru v domdcnosti a pri prani pradla.
Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostiredim — jednd se potiebu
spolecenskych kontaktli, tedy udrzeni pratelskych, spoleCenskych a sousedskych
vztahli, potfebu orientace v Case, misté¢ a osobach, potfebu komunikace a
vyuzivani verejnych sluzeb, napr. pomoc p¥i orientaci ve vilastni domdcnosti a
mimo ni, vyuziti navstév knihovny, obchodu, restaurace, posty, uradu apod.
Seberealizace — jedna se o potfebu vzdélavani a pracovniho uplatnéni véetné
zajisténi oblibené cCinnosti, tedy napr. pomoc pri doprovodu do prdace, pri
planovani volného casu apod.

Péce o zdravi a bezpe¢i - jedna se o potiebu zdravotni prevence, navstévy
I€ékate, znalosti zasad zdravé vyzivy apod., napr. moznost zasobovani domaci
lékarnicky prostredky k zdakladnimu oSetreni, zajistéeni potrebnych léki a
informaci o lécebném rezimu.



Uplatiiovani prav a opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zaleZitosti -
jedna se o potiebu hospodareni s financnimi prostiedky, feSeni dluhti a exekuci,
vyuzivani socialnich davek a jinych vyhod, zajisténi platnych dokladi, potiebu
uplatiiovani politickych a jinych prav a ochrany pfed zneuzivanim, napr. pomoc
pri zajisteni ucasti na volbach, pri zajisteni novych dokladii, pri zajisteni
odborné pomoci na vyrizeni davek pomoci v hmotné nouzi a ddvek pro osoby
zdravotné postizené, pri zajisteni kontaktit na pomdahajici organizace apod.

S ¢im Jak Casto Jak dlouho
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